Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерация Кенгаши тасарруфидаги жисмоний тарбия ва спорт соғломлаштириш ишлари бошқармаси унитар корхонасининг 
2019 йил учун тақвим иш режасининг ижросини таъминлаш бўйича Бухоро вилояти касаба уюшмалари ташкилотлари бирлашмаси кенгашининг
ИШ  РЕЖАСИ

1. Жисмоний тарбия ва оммавий соғломлаштириш тадбирлари
	№
	Тадбирлар
	Муддати
	Масъуллар

	1.
	Корхона, ташкилот, муассаса акциядорлик жамиятлари ва йирик фермер хўжаликлари касаба уюшма ташкилотлари қошида жисмоний тарбия жамоаларини тузиш ва унинг ишини янада жонлаштириш
	мунтазам
	Бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	2.
	Корхона, ташкилот, муассаса ва  фермер хўжаликларида оммавий спорт ҳамда жисмоний тарбияни кенг тарғиб этиш.
	мунтазам
	Бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	3.
	Корхона, ташкилот, муассасаларда жамоа шартномаларига киритиш орқали янги спорт кийимлари ва анжомлар билан таъминлаб, ходимларни спорт тадбирларига кенг жалб этиб бориш.
	мунтазам
	Бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	4.
	Корхона, ташкилот ходимлари ва уларнинг оила аъзоларининг бўш вақтларини мазмунли ташкил этиш мақсадида пиёда туристик походлар, велосипедларда сайр этиш, тоғли гўшаларда экскурсиялар ташкил этиш ва ўтказиш.
	мунтазам
	Туман, шаҳар кенгашлари, бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	5.
	Мустақиллик куни, Наврўз байрамлари ва касб байрамлари муносабати билан корхона ва ташкилот ходимлари ўртасида спортнинг шахмат,шашка, мини-футбол, волейбол ва югуриш турларидан мусобақа ва спартакиадалар ташкил этиш ва ўтказиш.
	мунтазам, 

байрамлар муносабати билан
	Туман, шаҳар кенгашлари, бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	6.
	Ақлий меҳнат билан шуғулланувчи давлат муассасалари, банклар ва бошқа ташкилотлар ходимлари ўртасида 5 дақиқалик физкульт пауза машқлари ўтказилиб турилишини йўлга қўйиш.
	мунтазам
	Туман, шаҳар кенгашлари, бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	7.
	Жисмоний меҳнат билан шуғулланувчи корхона ва ташкилотлар ўртасида 5 дақиқалик ишлаб чиқариш гимнастикасини жорий этиш ва амалга ошириш.
	мунтазам
	Туман, шаҳар кенгашлари, бошланғич касаба уюшма ташкилотлари


2. Спорт турлари бўйича мусобақа ва спартакиадалар тақвим иш режалари
	№
	Мусобақа, спартакиадалар номи
	Ўтказиш муддати
	Ўтказиладиган
жойи
	Қатнашувчилар
	Тадбирни ўтказувчи ташкилотлар

	1.
	8 март халқаро хотин-қизлар кунига бағишланган аёллар ўртасида республика мини-футбол мусобақасига иштирок этиш.
	март ойи
	Тошкент шаҳри
	Вилоят терма жамоаси
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	2.
	Ходимлар ва уларнинг оила аъзолари ўртасида “Саломатлик” спартакиадасини ташкил қилиш.


	март ойи


	I босқич - туман босқичи (шаҳар, туманларда)
	Туман ва шаҳарлардаги

касаба уюшма ташкилотлари
	Бирлашма кенгаши, туман, шаҳар кенгашлари

	
	
	апрель ойи
	II босқич- вилоят босқичи
	Туман, шаҳар терма жамоалари
	Бирлашма кенгаши маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	3.
	Наврўз умумхалқ байрамига бағишланган меҳнаткашлар ўртасида тармоқлар ва тармоқлараро спартакиадаси

а)   Мини-футбол (эркаклар)

б)   Волейбол (аёллар)

в)   Стол тенниси (эркак ва аёллар)

г)   Шахмат (эркак ва аёллар)

д)   Шашка  (эркак ва аёллар)
	март-апрель ойлари
	корхона,ташкилот ва муассаалар
	I босқич- меҳнат жамоалари
	Бошланғич касаба уюшма ташкилотлари, маъмурият билан ҳамкорликда

	
	
	
	шаҳар ва туманларда
	II босқич - туман, шаҳар босқичлари
	Туман, шаҳар кенгашлари 

	
	
	
	Бухоро шаҳрида
	III босқич- вилоят босқичи
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	4.
	Халқаро болалар кунига бағишлаб меҳрибонлик уйларида оммавий спартакиада. (спорт турлари имкониятидан келиб чиққан ҳолда)
	июнь ойи
	Меҳрибонлик уйида
	Меҳрибонлик уйи тарбияланувчилари
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	5.
	Фахрийлар ўртасида республика “Мини-футбол” спорт тури бўйича ўтказиладиган мусобақада иштирок этиш.
	июнь ойи
	Тошкент шаҳрида
	Вилоят жамоаси
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	6.
	Вилоятдаги болалар оромгоҳларида “Биз ёш олимпиадачилармиз” шиори остида ўтказиладиган спартакиадалар.
	июнь-август ойлари
	Болалар оромгоҳларида
	Болалар оромгоҳларида дам олаётган болалар
	Бирлашма кенгаши маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими, туман ва шаҳар кенгашлари

	7.
	Маҳалла ёшлари ўртасида республика спартакиадасида иштирок этиш.
	июнь ойи давомида


	I босқич –туман, шаҳар босқичи
	Касаба уюшмалари ташкилотлар жамоаси
	Туман, шаҳар кенгашлари

	
	
	июль ойи давомида
	II босқич – вилоят босқичи
	Туман, шаҳар терма жамолари
	Бирлашма кенгаши маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	8.
	“Алпомиш ва Барчиной” тест синовлари республика мусобақасида иштирок этиш.
	июль ойи
	республика босқичи
	вилоят жамоаси
	Бирлашма кенгаши маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	9.
	Ўзбекистон Республикаси Мустақиллигининг 28 йиллигига бағишланган меҳнаткашлар ўртасида мини-футбол Республика тармоқлараро мусобақасида иштирок этиш.
	сентябрь ойи
	I босқич - корхона, ташкилот ва фермер хўжаликларида
	корхона, ташкилот, фермер хўжаликлари ходимлари
	Бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	
	
	
	II босқич- туман, шаҳар тармоқлараро мусобақалари


	корхона, ташкилот, фермер хўжалиги тармоқ КУ терма жамоалари


	Туман, шаҳар кенгашлари

	
	
	
	III босқич- вилоят тармоқлараро мусобақалари
	Туман, шаҳар терма жамоалари
	Бирлашма кенгаши маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	10.
	Эркин кураш бўйича республика турнирида  иштирок этиш.
	сентябрь ойи
	Республика босқичи
	Вилоят жамоаси
	Бирлашма кенгаши маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	11.
	“Отам, онам ва мен” шиори остида ўтказиладиган оилавий спартакиада.
	октябрь ойи
	I босқич- корхона, ташкилот, муассаса ва фермер хўжаликларида
	корхона, ташкилот, муассаса ва фермер хўжаликлари ишчи-хизматчилари ва уларнинг оила аъзолари
	Бошланғич касаба уюшмалари, туман, шаҳар

	
	
	
	II босқич- туман, шаҳар тармоқлараро мусобақалари
	корхона, ташкилот, муассаса ва фермер хўжаликлари,

 I босқич ғолиблари


	Туман, шаҳар кенгашлари 

	
	
	
	III босқич- вилоят тармоқлараро мусобақалари

	Туман, шаҳар мусобақалари ғолиблари
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	12.
	Бокс бўйича “Ўзбекистон касаба уюшмаси кубоги” республика турнирида иштирок этиш.
	ноябрь ойи
	Республика мусобақаси
	Вилоят жамоаси
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими

	13.
	Ўзбекистон Республикаси Конституцияси қабул қилинган кун муносабати билан бағишланган эркаклар ва аёллар ўртасида шахмат, шашка спорт турлари бўйича мусобақалар
	декабрь ойи
	I босқич - туман ва шаҳар босқичи
	Корхона, ташкилот ва фермер хўжаликларидан спортчилар
	Туман ва шаҳар кенгашлари, бошланғич касаба уюшма ташкилотлари

	
	
	
	II босқич - вилоят босқичи
	Туман, шаҳар мусобақалари ғолиблари
	Бирлашма кенгаши, маданий-маърифий ва спорт ишлари бўлими


